
BOLO DE BANANA COM AVEIA DA JAQUE
INGREDIENTES

3 ovos

6 bananas maduras

1/2 xícara de açúcar mascavo

1 1/2 xícara de farelo de aveia

2 colheres (sopa) de óleo de coco

2 colheres (sopa) de leite

1 colher (sopa) rasa de fermento

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes, menos 2 bananas, no liquidificador

Unte uma forma com manteiga e farinha

Despeje a massa

Pique as 2 bananas que sobraram

Distribua em cima da massa para decorar

Asse a 180

Quanto mais doce/madura a banana, menos açúcar é necessário (vá experimentando a massa)
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