1 banana nanica
1 ovo

2 colheres de goma de tapioca

Bata a clara em neve

Amasse a banana com a ponta do garfo

Misture todos ingredientes

Cologue em uma frigideira manteiga ou margarina para untar
Cologue a massa para fazer o crepe

Vire como uma panqueca para cozinhar o outro lado
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