1 ovo

2 colheres (sopa) de leite(integral ou desnatado)
1 colher (cha) de margarina derretida

1/2 colher (sopa) de requeijao

2 colheres (sopa) de parmesao ralado

1 colher (sopa) de maisena

1 colher (sopa) de farinha de trigo

1/2 colher (chd) de fermento quimico

sal a gosto

Misture os ingredientes secos (parmesao, farinha de trigo, maisena, sal e fermento)

Adicione em um recipiente todos os ingredientes liquidos (ovo, leite, requeijdo e margarina)

Misture os ingredientes secos aos liquidos até ficar bem homogéneo

Coloque um pouco de margarina em uma frigideira, e em fogo médio/baixo coloque porcdes da massa

Frite
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