2 ovos

150 g de milho verde

sal a gosto

1 saché de tempero pronto
1 tomate picado

1 colher (sopa) de azeite
cebola picada a gosto

500 g de frango desfiado e temperado

Coloque em frigideira antiaderente o azeite
Espere esquentar e quebre os ovos
Acrescente o saché de tempero pronto, sal e cebola; mexa bem

Acrescente o tomate e o frango temperado a seu gosto, misture tudo
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