250 g de frango picado

2 salsichas picadas

1/4 de uma cebola

1/2 pacotinho de tempero pronto para miojo (opcional)
1/2 colher (sopa) de ketchup

2 colheres (sopa) de molho de tomate

sal a gosto

1 copo (americano) de dgua

Em uma panela média, refogue o frango ao éleo até ficar douradinho
Acrescente e refogue a cebola picada juntamente da salsicha e do frango
Adicione o molho de tomate, o tempero (opcional), o sal e 1 copo (americano) de dgua

Deixe em fogo médio até o molho dar uma engrossada
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