3 xicara de arroz cozido
2 0VOoS

2 linguicas calabresa
pimenta-do-reino a gosto
mussarela a gosto
presunto a gosto

1 cebola

3 dentes de alho

1 colher de éleo

2 cenoura média ralada

1 xicara de leite

Doure o alho e a cebola no éleo

Acrescente a cenoura e a calabresa no éleo
Misture o arroz e mexa bem

No liquidificador bata o demais ingredientes

Misture tudo e leve ao forno por 25 minutos a 180
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