2 colheres (sopa) de linhaca ou farinha de linhaca

3 colheres (sopa) de 4gua filtrada

Caso vocé utilize linhaca, triture
Com a farinha pronta, misture 2 colheres de farinha com 3 colheres de dgua filtrada
Espere a farinha hidratar, até ficar uma gosma

Utilize essa receita para substituir ovos de outras receitas
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