1 litros de leite integral
2 copos de leite integral em pé

1 saché de fermento lacteo ou 1 copo iogurte natural

Dissolva o leite em pé no leite liquido

Ferva metade do leite e junte com a outra metade na temperatura ambiente
Adicione o iogurte natural (ou o fermento lacteo) e misture bem

Coloque em uma vasilha com tampa e acomode

Apos 7 a 8 horas ele estara pronto para consumo

Fica bem cremoso, sem complicacao, sem ter que ficar em pano para tirar o soro
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