1 tomate

1 cebola de cabeca

1 pimenta de cheiro

1/2 pimentao

macarrao a gosto

peito de frango desfiado a gosto
2 batatas inglesas

1/2 cenoura

1 alho

pimenta-do-reino a gosto

Em uma panela refogue a cebola, alho, tomate, pimentdo e a pimenta de cheiro

Depois dos tempero estiverem amolecidos, acrescente o peito de frango desfiado e refogue por mais alguns

minutos
Coloque os legumes e a pimenta
Cologue 0 macarrdo e acrescente agua ate cobrir tudo

Coloque na pressao e deixe 15 minutos
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