3 folhas de couve manteiga
5 morangos médios
1 limao

400 ml de 4gua gelada

Lave bem as folhas da couve e 0s morangos e retire as folinhas verdes
Esprema o limao

Coloque as couves e a dgua no liquidificador

Acrescente 0s morangos e o suco do limdo, batendo tudo até ficar homogéneo

Coe e sirva gelado
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