
MASSA PARA PÃEZINHOS LOW CARB DOCES OU SALGADOS
INGREDIENTES

2 colheres de farinha de aveia

1 colher de farinha de coco

1 ovo

2 colheres de creme de leite zero carb

1 colher (chá) rasa de sal

1 colher (chá) rasa de fermento em pó químico

MODO DE PREPARO

Em uma vasilha misture todos os ingredientes

Com uma colher, coloque sobre o gril ou sanduicheira já quente porções

Faça o formato que preferir, se colocado em colher em colher, rende 20 unidades aproximadamente
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