3 xicaras (chd) de dgua

1 xicara (chd) de aclcar

3 xicaras (chd) de pera ralada

1 xicara (chd) de manga verde ralada

1 colher (cha) de gengibre ralado

Em uma panela coloque o acglcar, a 4gua é a pera ralada para cozinhar
Acrescente a manga e o gengibre

Deixe ferver até que o caldo comece a diminuir, mexendo de vez em quando
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