3 bananas

6 colheres (sopa) rasas de acucar
2 magas

3 laranjas ou bergamotas

200 ml de agua

Primeiro pegue as frutas e as descasque
Depois pique todas
E bata p6 aproximadamente 2/3 minutos

Delicie

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitafacilrapida.com.br/receita/1241-coquetel-saudavel.html



https://receitafacilrapida.com.br/receita/1241-coquetel-saudavel.html

