1 abacate

1 copo de leite
leite em pd

leite condensado

1 colher (sopa) de agucar

Abra o abacate com uma faca e tire toda a polpa e coloque em um liquidificador

Despeje um copo de leite em pé dentro do seu liquidificador junto com o leite condensado
Cologue uma colher de acucar e bata tudo no liquidificador

Depois despeje em um recipiente (pode ser uma vasilha média de vidro)

Depois coloque o leite em pd com o leite condensado
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