
SUCO DETOX DE AÇAÍ
INGREDIENTES

2 bolas de Frooty Açaí

1 folha de couve manteiga

1/2 copo de água de coco

1/2 fatia de abacaxi

1 colher (sopa) de mel

MODO DE PREPARO

Descasque e corte uma fatia de abacaxi

Lave e fatie a couve

Bata todos os ingredientes no liquidificador ou mixer até ficarem com uma consistência homogênea

Sirva em seguida
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