
DOCE DE GELATINA LOW CARB DA NANDA
INGREDIENTES

1 caixa de gelatina light (sabor a desejar)

1 vidro de leite de coco 200 ml

1 caixa de creme de leite 200 g

MODO DE PREPARO

Aqueça o leite de coco

Em um marinex, dissolva a gelatina no leite de coco

Por último acrescente o creme de leite

Misture bem e leve à geladeira em torno de 40 minutos

Pode fazer de vários sabores, como por exemplo abacaxi com 1 pacotinho de coco ralado 50 g
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