1 copo de leite

1 colher (cha) de farinha de trigo
sal a gosto

1 creme de leite

macarrao de sua preferéncia

1 colher de manteiga

1/2 cebola

Cozinhe o0 macarrao
Apds dourar a cebola, acrescente o leite, o trigo e o sal

Apos ferver, acrescente o creme de leite e deixe no fogo baixo até formar um creme
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