1/2 de uma abdbora
azeite de Oliva
sal a gosto

pimenta a gosto

Em uma frigideira, coloque o0 azeite e deixe esquentar bastante
Enquanto isso, corte a abdbora em circulos e tempere
Depois adicione a abdbora na frigideira e tampe

Quando vocé ver que a abdbora ja esta meio cozida, destampe e espere pegar cor
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