1 miojo (qualquer marca)

4 colheres (sopa) de éleo

1/2 cebola picada

1 dente de alho ou 1 colher (sobremesa) de tempero de alho com sal
1 colher (sopa) molho inglés

1 colher (sopa) éleo de gergelim

200 g de frango em cubo

1/2 cenoura cortada em fios

1/4 de repolho branco picado

5 vagens picadas

25 ml de shoyu (lembramos que o shoyu tem sal portanto se aumentar a dosagem pode ser que fique salgado)
150 ml de agua

1 colher (sobremesa) de amido de milho
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