1 xicara da dgua do grao-de-bico (melhor se for dos que ja vem em caixinhas ou enlatados)
1 xicara de aclcar de sua preferéncia (se quiser menos ou mais doce é sé aumentar ou diminuir a quantidade)

1 colher (sopa) de esséncia de baunilha

Em uma batedeira, bata a 4gua do grdo

Nesse ponto, adicione metade do aclcar e a esséncia de baunilha e bata novamente

Adicione o restante e bata até obter uma consisténcia bem cremosa (aproximadamente de 15 a 20 minutos no
total)
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