1 litro de leite integral
1 pacote de creme de cebola

1 copo de requeijao

Misture em uma panela o creme de cebola e o leite, mexendo bem
Junte o requeijao e misture bem

Fica 6timo com carnes, assados, saladas e ainda pode substituir o bechamel em diversas preparacdes
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