
VITAMINA DE FRUTAS COM BANANA E MORANGO
INGREDIENTES

2 xícaras de leite

1 banana

6 morangos

1 colher (sopa) pela metade de açúcar

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, coloque a banana e os morangos, logo após coloque o leite

Você pode colocar o açúcar a gosto, mas não será necessário mais que meia colher
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