1 kg de linguica da sua preferéncia

200 g de bacom

1 cebola média picadinha

50 g de parmesao ralado (pode ser industrializado ou fresco)
100 g de mucarela em cubos

300 g de mucarela ralada

180 g de requeijao

Retire a pelicula da linguica e as destroce

Acrescente a cebola e deixe fritar por mais 4 minutos

Corte 0 meio do pao, faca cortes pequeno sé no meio para rechea
Misture com a linguica o parmesao, o requeijao e os cubos de mucarela
Coloque no forno a 1809 C por aproximadamente 15 a 20 minutos

Depois e s6 se deliciar
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