Panqueca

3 ou 4 colheres (sopa) de trigo

2 colheres de (sopa) de aclcar

1 ovo

2 bananas

1/2 xicara de leite (se a massa ainda estiver um pouco grossa adicionar um pouco mais de leite aos poucos)
Calda

1 caixa de leite condensado

1 caixa de creme de leite

Panqueca

Depois, em uma frigideira, coloque um fio de azeite e unte bem
Quando comecar a aparecer furinhos na massa é hora de virar

Quando ela estiver bem douradinha, esta pronta sua panqueca
Calda

Despeje nas panquecas
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