6 ovos

1 xicara de farinha de tapioca

sal a gosto

1 colher (sobremesa) de fermento em pé
cheiro-verde fresco a gosto

1 cenoura ralada

200 g de peito de frango desfiado

100 g de queijo minas picado

1 tomate picado

1 cebola pequena picada

Bata bem os ovos

Leve ao forno por 25 a 30 minutos
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