1 xicara de farinha de trigo com fermento
1 lata de sardinha

gueijo mussarela ralado a gosto

tomate cereja a gosto

manjericao a gosto

1 colher (sopa) amido de milho

1/2 xicara de leite

arroz cozido (o quanto quiser, depende da quantidade de bolinhos que queira fazer)

Amasse 0 arroz cozido com um garfo

Cologue o amido de milho, manjericao, tomate picado pequeno e a sardinha bem amassada
Vé adicionando a farinha de trigo aos poucos até ficar no ponto

Pegue uma colher e va fazendo bolinhas, fure a bolinha e coloque o queijo dentro e feche

Bom apetite
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