
OMELETE RÁPIDA
INGREDIENTES

3 ovos

1 fio de leite

1 pitada de sal

1 colher (sopa) generosa de manteiga

MODO DE PREPARO

Coloque os três ovos numa tigela

Coloque a manteiga na frigideira e mantenha a temperatura entre média e alta

Junte a mistura e esperar o fundo se unir
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