
PANQUECA DE CARNE MOÍDA
INGREDIENTES

1 ovo

1 xícara de farinha de trigo

1 xícara de leite

3 colheres (sopa) de óleo

Molho:

300 g de carne moída

1 cebola

1 dente de alho

temperos e sal a gosto

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador

Em uma panela dê uma leve dourada na carne moída

Acrescente a cebola, alho e outros temperos

Monte as panquecas e coloque em um refratário cubra com molho de sua preferência

Leve ao forno pré
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