1 ovo

1/2 xicara de creme de leite
1 saché de tempero

2 colheres de farinha de trigo

1 colher de margarina

Bata 0 ovo em um recipiente e depois adicione o saché
Depois de bem batido, esquente uma frigideira antiaderente e coloque uma colher de margarina

Recheie da forma que preferir
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