3 ovos

3 colheres (sopa) de creme de leite fresco

1 pacotinho de queijo ralado (ou 50 g de outro)

1 xicara de farinha de alguma oleaginosa (100 g)
1 pitada de sal

1 colher de fermento em pé

Misture tudo e coloque em uma forma untada com azeite
Pode despejar mais queijo ralado por cima
Leve ao forno médio (180° C) até dourar

Mais ou menos 25 minutos, espete um palito e, se sair seco, estd pronto
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