2 barras de chocolate 70% (200 g)

3 colheres de manteiga

1 xicara de farinha de améndoas

4 ovos

3 colheres de xilitol (ou aclcar demerara)

1 xicara de castanhas picadas/améndoas laminadas

Derreta a manteiga com o chocolate picado no micro

Depois, acrescente o0s 4 ovos, a farinha e o xilitol

Misture e coloque em uma forma pequena, untada com manteiga e cacau
Despeje as castanhas/améndoas por cima

Leve ao forno por 15 a 20 minutos

Obs

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitafacilrapida.com.br/receita/3609-brownie-low-carb-supergostoso.html



https://receitafacilrapida.com.br/receita/3609-brownie-low-carb-supergostoso.html

