1 ovo

1 banana média

3 colheres (sopa) de aveia em flocos

1/2 colher (sobremesa) de fermento em pé

40 ml de 4gua

Amasse bem a banana com um garfo
Misture no creme que formou da banana com o ovo a aveia em flocos

Por Ultimo acrescente o fermento e mexa levemente
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