
BRÓCOLIS NINJA NO CREME DE LEITE
INGREDIENTES

1 brócolis ninja

1 caixa de creme de leite

1/2 caixa de água (medida da caixa de creme de leite)

1/2 cebola grande ou 1 cebola pequena

1 sachê de tempero de legumes ou de sua preferência

1 pitada de sal

azeite

MODO DE PREPARO

Corte o brócolis em flor, com o talo e reserve

Pique a cebola e doure no azeite e em seguida coloque o brócolis

Com a caixa do creme de leite, adicione metade dela com a água

Deixe cozinhar por 15 minutos em fogo baixo, mexendo sempre e observando pra não perder o ponto

Sirva com arroz e salada
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