1 ovo

3 colheres de aclcar

3 colheres de 6leo

4 colheres de leite

5 colheres de achocolatado

4 colheres de farinha

Pegue uma caneca coloque o ovo e bata com o garfo
Acrescente trés colheres de 6leo e bata com a colher

Leve a mistura ao microondas por 4 minutos, depois tire e bom apetite
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