1 e 1/2 xicara (cha) de leite

2 ovos

1 xicara (chd) de maionese

2 colheres (sopa) de queijo parmesao
sal e pimenta do reino a gosto

2 xicaras (chd) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em pé
1/2 cebola

1 tomate picado

1 cenoura cozida picada

1/2 pimentao verde picado

2 colheres (sopa) de cheiro verde picado

Bata no liquidificador os primeiros 7 ingredientes
Passe para uma tigela e misture os ingredientes restantes;

Leve ao forno médio por 40 minutos;
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