5 bananas prata ou nanica bem maduras
3 ovos inteiros

2 xicaras de aveia em flocos

3 colheres cheias de pasta de amendoim
1 colher (sopa) de fermento

canela em poé a gosto

Bata todos os ingredientes no liquidificador
Cologue em uma forma untada
asse por 30 minutos no forno a 2002 em forma redonda (de pudim)

O tempo pode variar de acordo com a forma
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