300 ml de leite desnatado
1 colher (sobremesa) de amido de milho
1 colher (sopa) de cacau em p6 100 %

1 colher (sobremesa) de xilitol

Dissolva o amido de milho no leite
Transfira para uma panela e adicione o cacau em pé e o xilitol
Mexa bem em fogo baixo e deixe engrossar um pouco

Esta pronto
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