1 abobrinha média em rodelas finas
1 tomate médio em rodelas finas
20 g de queijo ralado parmesao
azeite de oliva

orégano a gosto

sal a gosto

Em uma forma unte com um pouco de azeite e preencha com as rodelas de abobrinha
Repita com o tomate
Deixe no forno a 180° C 2102 C de 15 a 20 minutos

Sirva e bom apetite

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitafacilrapida.com.br/receita/4149-petisco-facil-de-abobrinha-e-tomate.html



https://receitafacilrapida.com.br/receita/4149-petisco-facil-de-abobrinha-e-tomate.html

