100 gramas salmao defumado
80 g de alface americana
molho caesar

croutons

lascas de queijo parmesao

Lave as folhas de alface
Em um ralador faca, as raspagens de parmesao
Adicione os croutons (paezinhos tostados no forno) a salada

Adicione 100 gramas de salmao defumado
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