2 bananas médias maduras
1 xicara de aveia em flocos
Canela a gosto

1 colher de café de éleo

1 colher de cha de fermento

Uvas passas ou castanhas picadas (opcional)

Amassae as bananas
Acrescente os outros ingredientes

Leve ao forno baixo e asse até que os biscoitos fiquem dourados
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