1/2 litro de agua filtrada
suco de 3 limdes

4 colheres (sopa) de aclcar
4 morangos

1/2 tangerina

1 carambola

Faca o refresco com agua, o suco de trés lides e o aclcar
Coloque as frutas picadas nas formas para picolé com um pouquinho de suco e leve ao congelador até endurecer
Deixe congelar novamente

Bom apetite
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