200 gramas de batata doce cozida
140 gramas de peito de frango cozido e desfiado
Tempero a gosto

Farinha de linhaga para empanar

Amasse a batata doce com o garfo e misture com o frango

Adcione tempero a gosto (salsinha, cebolinha, sal, paprica

Jogue tudo em um liquidificador ou processador para dar uma incorporada
Faga bolinhas e empane com a farinha de linhaca

Leve ao forno por 25 minutos e sirva
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