
MAMINHA NA PANELA DE PRESSÃO
INGREDIENTES

1 kg de maminha

4 cebolas descascadas e cortadas em rodelas

2 caldos de carne

2 folhas de louro

Cebolinha e salsinha para finalizar

MODO DE PREPARO

Na panela de pressão, coloque metade da cebola cortada, a maminha e o restante dos ingredientes para cobrir a
carne

Tampe a panela e leve ao fogo

Após pegar pressão, deixe por mais 15 ou 20 minutos
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