1 Banana madura congelada
1 maracuja maduro

100 ml de dgua

Descasque a banana madura e coloque num pote com tampa para congelar
Bata a polpa do maracujd no liquidificador com a dgua filtrada e, em seguida, coe
Adicione a banana congelada ao maracuja coado e bata no liquidificador até dissolver a banana

Em seguida, sirva como mousse ou leve ao congelador para endurecer e pegar a consisténcia de sorvete
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