
SUCO DE UVA INTEGRAL
INGREDIENTES

1,5 kg de uva

1,5 litros de água

MODO DE PREPARO

Retire do talo as uvas selecionando

Coloque as uvas em uma bacia e com as mãos amasse

Coloque uma sacola limpa nas mãos para ajudar a amassar e não manchar

Espere esfriar e coe

Dica

Sirva gelado

Se preferir pode adoçar com açúcar ou adoçante
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