80 g de Salmao

1 tomate

1/2 cenoura

1 folha de alface

1/4 de xicara (chd) de vinagre

10 ml de suco de limao

Cozinhe o Salmao

Corte o tomate em rodelas finas e depois as corte ao meio
Misture tudo menos o salmao

Misture o vinagre e o suco de limao

Cologue o salmao no fundo do recipiente e em cima da salada
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