3 dentes de alho picado

1/2 cebola picada

1 colher (sopa) de olho

2 xicaras de arroz

3 xicaras de agua quente

1 calabresa picada

1 cenoura picada

1 lata de milho verde

1/2 saché de molho de tomate
cebolinha a gosto

sal a gosto

Em uma panela de pressdo adicione o dleo, o alho e a cebola

Em seguida adicione a calabresa, a cenoura ralada, o milho verde, o arroz, o extrato de tomate, o sal a gosto e a
cebolinha agosto

Em fogo alto tampe a panela e espere pegar a pressao

Desligue o fogo e deixe a pressao sair sozinha
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