1 gomo de linguica do tipo calabresa
3 dentes de alho

1/2 cebola

1/2 pacote de molho de tomate

3 colheres (sopa) de maionese

1/2 litro de leite integral

Corte a linguica calabresa em rodelas finas e frite até dourar
Refogue e acrescente o molho de tomate, a maionese e o leite
Mexa e deixe em fogo médio até o molho ficar consistente e rosado

Cozinhe o0 macarrdo de sua preferéncia, escorra e junte ao molho
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