
PURÊ DE ABÓBORA SIMPLES
INGREDIENTES

1 pedaço de abóbora

1 xícara de leite líquido

MODO DE PREPARO

No fogo coloque o leite para ferver e coloque a abóbora dentro

Depois dela já machucada coloque de volta na panela e coloque no leite liquido

Coloque os pedaços da abóbora sem a casca
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