
SUCO LULUZOIDE
INGREDIENTES

uvas roxas a gosto

pedaços de melancia a gosto

1 banana

1 limão

1 pera

3 folhas de rúcula

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador

Não necessita nem de água nem de açúcar, as frutas são todas bastante suculentas e doces
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